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Tiefenentspannung durch Hypnose

eine nachhaltige Auszeit vom Alltag

»Die meisten Menschen sind so glucklich und entspannt, wie sie es sich
erlauben.”

Bei einer Tiefenentspannung durch Hypnose treten verschiedene
physiologische und psychologische Verdnderungen im Korper auf.

Zundachst einmal wird der Kérper in einen Zustand tiefer Entspannung versetzt,
was zu einer Verringerung der Herzfrequenz und des Blutdrucks fGhren kann.
Die Muskulatur entspannt sich, und die Atmung wird ruhiger und
gleichmaBiger.

Auf der psychologischen Ebene kann eine tiefe Entspannung helfen, den
Geist zu beruhigen und Stress abzubauen. Dies geschieht oft durch eine
erhdhte Konzentration und Fokussierung, die es Innen ermdglicht, sich von
duBeren Ablenkungen zu |6sen.

Zusatzlich kann die Tiefenentspannung auch die AusschUttung von
Stresshormonen wie Cortisol reduzieren und die Produktion von Endorphinen
férdern, was zu einem allgemeinen Gefuhl des Wohlbefindens fuhrt.
Insgesamt kann dieser Prozess dazu beitragen, die Selbstheilungskrafte des
Koérpers zu aktivieren und das emotionale Gleichgewicht zu férdern.

Die hypnotische Tiefenentspannung wirkt regulierend auf den ganzen Korper
und das Nervensystem. Sie kann dem Korper helfen, sich wieder in eine gute
Balance zu bringen.

Die Selbstheilungskrafte werden reguliert und unterstitzt. Das Immunsystem
wird gestdarkt.

Gina Wieting e KirchstraBe 36 o 63329 Egelsbach e 0170-7735827 e info@gina-wieting.de
www.gina-wieting.de



@Wv”l/wtwg e Coach und Beraterin fur Persénlichkeitsentwicklung e Hypnosecoach

Sie hilft Stress abzubauen und ihr inneres Gleichgewicht wieder zu erlangen
bei:

—innerer Unruhe und Nervositat

— Uberlastung und Stress und deren Folgen
— Korperlicher und seelischer Erschdpfung
— Antriebslosigkeit

— Schlafstérungen

- Verspannungen

— Bluthochdruck

Preis

€85,-/ cal Stunde

Nicht umsatzsteuerpflichtig nach § 19 UStG
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